RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2015
NEGRUT MARIANA -INFIRMIERA.

In anul 2015 mi-am desfasurat activitatea in cadrul Caminului pentru
Persoane Varstnice Bocsa in functia de infirmiera, unde am indeplinit

urmatoarele sarcini de serviciu :

* Anm planificat activitatea de ingrijire a persoanei ingrijite
corespunzator varstei si regimurilor recomandate cu respectarea normelor
igienico-sanitare;

* Am efectuat igenizarea spatiilor in care se afla persoanele ingrijite ;

* Am igienizat permanent camera persoanei ingrijite si dependentele
pentru incadrarea in parametrii ecologici prevazuti in normele igienico-

sanitare specifice;
* Am efectuat activitatea de igienizare si curatenie conform normeleor

igienico-sanitate;
* Am igienizat camerele periodic prin utilizarea materialelor de

igienizare specifice;
* Am igienizat circuitele functionale pentru prevenirea transmiterii

infectiilor.
* Am indepartat rezidurilor si resturilor menajere ori de cate ori este

necesar.
* Am efectuat ingrijiri de igiena corporala a persoanelor ingrijite:
- ingrijiri corporale . baia totala/partiala, imbracarea/dezbracarea

- am distribuit alimentatia in conformitate cu prescriptiile cuprinse in
fise; am ajutat la transportul alimentelor de la blocul alimentar

-am asigurat spalarea veselei si tacamurilor in oficiile alimentare;

- am mentinut igiena lenjeriei persoanei ingrijite:
- am schimbat lenjeria batranului la interval de maxim 3 zile sau

ori de cate ori este necesar;

- am efectuat schimbarea lenjeriilor patului ocupat/neocupat ori de

cate ori este necesar;



- am pregatit persoana ingrijita dependenta pentru alimentare si
hidratare.
* Am igienizat vesela persoanei ingrijite:

* Am ajutat persoana ingrijita la satisfacerea nevoilor fiziologice:
Am insotestit persoana ingrijita la toaleta in vederea satisfacerii

nevoilor fiziologice;

- am deservit persoana imobilizata cu urinare, bazinete, tavite,
etc, conform tehnicilor specifice;

* Am agjutat la transportul persoanelor ingrijite.
* Am ajutat la transportul persoanelor decedate;
- am asigurat transportul deseurilor infectioase pe circuitul stabilit de

codul de procedura si am curatat si dezinfectat pubelele in care se pastreaza
si se transporta acestea;

22.12.2015 NEGRUT MARIAN



